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Activités athlétiques de coopération

La coopération c’est lorsque deux personnes ou plus unissent leurs efforts en vue d’'un objectif commun.Travailler en
coopération c’est faire un apprentissage de la citoyenneté et des valeurs du « faire ensemble ».

Les activités de nature coopérative sous tendent la communication entre éléves, I'entraide, 'engagement de chacun
et le plaisir.

Les activités proposées ici ne demandent pas d’habiletés trop techniques,ce qui permet une participation activité et
une mise en réussite de tous, tout en sollicitant activement leurs compétences athlétiques.

Le matériel utilisé est facilement remplacable par un autre, ou adaptable, permettant une mise en ceuvre possible
selon vos conditions.
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